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粤田协字〔2026〕30 号

关于举办“奔跑吧·少年”2026 年
广东省青少年体育精英训练营

田径项目的通知

各相关单位：

为贯彻落实《广东省体育发展“十五五”规划》和省局

2026-2027 年冬训工作会议部署，深化重点项目“一条龙”管理，

推广先进训练理念，促进省队与基层教练员交流，衔接青少年训

练与专业备战，夯实田径后备人才根基。12 月 6 日至 13 日，在

广州举办“奔跑吧・少年”2026 年广东省青少年体育精英训练营

（田径项目）。现将有关事宜通知如下。

一、组织架构

主办单位：广东省体育局

承办单位：广东省田径项目管理中心

广东省田径协会

暨南大学苏炳添速度研究与训练中心

协办单位：力辉（佛山）文体科技有限公司

支持单位：广东省二沙体育训练中心

暨南大学

广州音速猫体育发展有限责任公司

广 东 省 田 径 协 会
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二、活动时间、地点

（一）时间：2026 年 12 月 6日至 13 日；

（二）地点：暨南大学（番禺校区）。

三、培训内容及开展项目

（一）培训内容

1.邀请国内知名教练、专家讲授前沿科学训练理念与方法；

2.邀请省田径队教练员现场教学，解读省优秀运动队培养目

标、选材方向与培养模式；

3.体能测试；

4.开展“冠军面对面”交流活动；

5.召开运动损伤预防与应急处置专题讲座；

6.组织爱国主义教育、反兴奋剂教育。

（二）开展项目

短跑：100 米、200 米、400 米

跨栏：100 米栏、110 米栏、400 米栏

远跳：跳远、三级跳远

四、参训人员

经广东省田径协会择优遴选的运动员、教练员（名单见附件）。
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五、经费

本次训练营培训费、食宿费由广东省田径协会承担，参训人

员往返交通费由所在单位或个人自理；实行集中住宿、统一就餐

管理，承办单位统一安排食宿并为参训运动员购买保险。

六、报到

（一）请各相关单位对照附件名单通知参训人员，督促按时

报到；

（二）参训人员无特殊情况不得缺席；

（三）报到地点：后续另行通知；

（四）参训人员报到时须携带身份证原件以供现场核验，核

验无误后领取培训物资。

七、其他

（一）苏炳添速度研究与训练中心开展速度专项评估、跑动

技术分析，出具专项分析报告；

（二）颁发培训结业证书；

（三）综合表现优秀的学员，择优纳入 2027 年全国第三届

青少年田径运动会集训储备名单；

（四）未尽事宜，另行通知。

附件：1.参训运动员名单

2.参训教练员名单
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广东省田径协会

2026 年 11 月 13 日

（联系人：朱晨雪，电话：18701022509）
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附件1

参训运动员名单

序号 项目 姓名 单位

1

男子 100 米、200 米

谢智彬 广州市
2 伍得江 广州市
3 石原峰 中山市
4 张晋炜 佛山市
5 王境志 东莞实验中学
6 柯皓钊 茂名一飞体育俱乐部
7 莫锦龙 佛山市田径协会
8 杨志锐 广东天赋田径俱乐部
9 易俊朗 混动体育俱乐部
10

女子 100 米、200 米

林彦醇 广州市
11 黄子琪 茂名市
12 方晓璇 中山市第一中学
13 张津 深圳市宝安区塘尾万里学校
14 林彦含 广东天赋田径俱乐部
15

男子 400 米、400 米栏

黄永坤 茂名市
16 彭皓 佛山市
17 黎锐豪 江门市
18 刘铭轩 佛山市南海区桂城街道映月中学
19 雷宇轩 佛山市南海区桂城街道映月中学
20 蔡政轩 佛山市第一中学
21 陈梓滔 清远市清城区清飞教育培训有限公司
22

男子短道栏

刘子洋 广州市
23 陈国炬 中山市
24 林立涛 云浮市
25 王衍淦 广东粤北之鹰体育产业有限责任公司
26 马文杰 广东粤北之鹰体育产业有限责任公司
27

女子短道栏

张芯语 中山市
28 李欣宜 东莞市
29 叶心怡 东莞市
30 沈雨彤 广州大同中学
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序号 项目 姓名 单位

31

男子三级跳、跳远

周展博 广州市
32 罗瑞廷 深圳市
33 吴政轩 深圳市
34 苏昱凡 中山市
35 钟恩泽 中山市
36 孙浩康 东莞市
37 张裕金 云浮市
38 苏煜晰 中山市第一中学
39 古锦洋 广州市黄埔区玉岩实验学校
40 段岚予 深圳市格睿特高级中学
41 黄云龙 深圳市
42 黄一峰 茂名一飞体育俱乐部
43

女子三级跳、跳远

简浩欣 广州市
44 李思含 广州市
45 詹潼瑶 深圳市
46 卞盈茗 深圳市
47 沈桂坪 云浮市
48 谢诗琪 中山市第一中学
49 黄雅烨 广州市真光中学
50 马伊一 深圳市罗湖区翠园初级中学
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附件2

参训教练员名单

序号 教练员 单位

1 黄卓桦 广州市
2 梁颖风 广州市
3 饶帆 深圳市
4 覃伟婷 茂名市
5 崔力祺 佛山市
6 黄坚 云浮市
7 曾恒谋 中山市
8 刘鹏飞 中山市
9 吴镇华 中山市
10 赖政浩 深圳市宝安区塘尾万里学校
11 黄景灼 佛山市南海区桂城街道映月中学
12 林德鸿 广州市真光中学
13 陆诗婷 广州市黄埔区玉岩实验学校
14 宋小兵 深圳市格睿特高级中学
15 张琳茹 茂名一飞体育俱乐部
16 麦国谦 佛山市田径协会
17 陆伟鹏 广东天赋田径俱乐部
18 钟柱明 广东天赋田径俱乐部
19 邓志威 广东粤北之鹰体育产业有限责任公司
20 梁佩欣 混动体育俱乐部
21 李梓柔 清远市清城区清飞教育培训有限公司


