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2026 年中国田径大众达标系列赛
暨广东省田径公开赛（第 1站）

竞赛规程
一、指导单位

中国田径协会

二、主办单位

广东省田径协会

三、承办单位

肇庆常胜体育有限公司

四、协办单位

深圳市菲普莱体育发展有限公司

五、支持单位

暨南大学苏炳添速度研究与训练中心

江门市长河化工实业集团有限公司

田径精英（广东）体育发展有限公司

广东大瑶西谷食品饮料有限公司

六、竞赛日期

2026 年 5 月 4 日

七、竞赛地点

广东省肇庆市体育中心体育场

八、参赛范围

田径爱好者
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九、竞赛项目（共 144 项）

（一）U6 组、U8 组、U10 组（12 项）：

1.男子：60 米、100 米；

2.女子：60 米、100 米。

（二）U12 组、U14 组（16 项）：

1.男子：60 米、100 米、200 米、400 米；

2.女子：60 米、100 米、200 米、400 米。

（三）U16 组、U18 组、U20 组（30 项）：

1.男子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米；

2.女子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米。

（四）U25 组、U30 组、U35 组、U40 组、U45 组（70 项）：

1.男子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、5000 米、

10000 米；

2.女子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、5000 米、

10000 米。

（五）U50 组（8 项）：

1.男子：100 米、200 米、5000 米、10000 米；

2.女子：100 米、200 米、5000 米、10000 米。

（六）U55 组、U60 组（8 项）：

1.男子：100 米、200 米；

2.女子：100 米、200 米。

十、参赛资格

（一）参赛年龄：运动员以身份证年龄确认组别。

U6 组：2021 年至 2022 年出生；

U8 组：2019 年至 2020 年出生；
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U10 组：2017 年至 2018 年出生；

U12 组：2015 年至 2016 年出生；

U14 组：2013 年至 2014 年出生；

U16 组：2011 年至 2012 年出生；

U18 组：2009 年至 2010 年出生；

U20 组：2007 年至 2008 年出生；

U25 组：2002 年至 2006 年出生；

U30 组：1997 年至 2001 年出生；

U35 组：1992 年至 1996 年出生；

U40 组：1987 年至 1991 年出生；

U45 组：1982 年至 1986 年出生；

U50 组：1977 年至 1981 年出生；

U55 组：1972 年至 1976 年出生；

U60 组：1967 年至 1971 年出生。

（二）参赛规模：1500 人，额满即止。

（三）每人限报 3 个单项。

十一、竞赛办法

（一）竞赛执行中国田径协会审定的《田径竞赛与技术规定

（2025）》、世界田联最新修改的有关规则及本次比赛的竞赛规

程。

（二）比赛使用经中国田径协会审定的比赛场地器材和设备。

（三）径赛 400 米及以下项目设置 2 个赛次，径赛其他项目

直接分组决赛，按综合成绩进行排名。
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（四）如单项组别报名人数少于 8 人时，采取并组比赛，分

别录取的方式进行。

（五）关门时间（并组时不分组别，分性别执行）

5000 米：男子 25 分钟，女子 30 分钟；

10000 米：男子 60 分钟，女子 70 分钟。

（六）检录处设在体育场 3 号通道、赛后控制中心设在体育场

1 号通道。

（七）检录时间：径赛项目赛前 30 分钟；运动员必须在检录

时间开始前进入检录处。

（八）参赛运动员须持身份证件原件（包含但不限于居民身

份证、临时身份证、本地居住证、户口本和派出所证明、港澳台

地区身份证明文件、护照）进行检录，否则不允许参加比赛。

（九）运动员的比赛号码由赛区统一编发，运动员必须在胸前

和背后各佩戴一块号码布。不得在号码上作任何折叠和剪裁。所有

径赛运动员必须按规定在短裤右侧佩戴好电动计时小号码布（小号

码布将在运动员检录时发放），参赛运动员不按要求佩戴号码布一

律不得参加比赛。

（十）申诉必须在成绩公布后半小时内（以成绩公告的时间

为准），以书面形式递交申诉委员会，同时交纳 800 元人民币，

胜诉退回，败诉不退。

十二、奖励办法

（一）获得各单项前三名的运动员颁发金、银、铜牌（少儿

小全能按总成绩录取前三名）。
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（二）获得各单项前八名的运动员发放电子获奖证书，其他

完赛选手发放电子成绩证书。

（三）本次比赛特设超创奖励：超创广东省田径纪录奖励

5000 元；超创全国纪录奖励 10000 元（以上均为税前人民币数额）；

在同一场比赛同一单项比赛中同一人多次达到超创成绩，只奖励

最好成绩；在同一场比赛同一单项比赛中多人达到超创成绩，如

数奖励。

十三、报名与报到

（一）报名

1.各参赛运动员根据本次比赛竞赛规程的参赛规定及参赛办

法要求报名。

2.报名时间：2026 年 3 月 21 日至 4 月 21 日，逾期报名不予

受理。

3.报名方式及流程：微信公众号搜索“广东省田径协会”点击

菜单栏“赛事报名”或扫描下方二维码报名。

4.报名费用：200 元/项（后续每项 100 元/项）。
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5.报名成功后，因个人原因弃赛将无法退费，参赛物品可选择

赛后邮寄（到付）。

6.本次比赛为所有参赛运动员购买保险，保单以报名信息为准，

报名信息有误导致无法投保，责任由报名者自行承担。

7.交通、食宿等费用由各参赛运动员自理。

（二）报到

1.报到时间

2026 年 5 月 3 日（星期日）：15:00-19:30。

2026 年 5 月 4 日（星期一）：07:30-12:30。

请参赛者务必根据比赛时间提前至少 3 小时领物，逾期不予

受理。

2.报到地点：广东省肇庆市体育中心体育场贵宾通道。

3.报到流程：参赛运动员须出示身份证进行确认，领取参赛物

资。

十四、技术官员

技术官员由广东省田径协会统一选派，不足人员由承办单位

补充。

十五、联系方式

联系人及电话：朱老师、余老师，(020)87315034。

工作时间：工作日，08:30-17:30。

十六、本规程最终解释权归广东省田径协会所有。

十七、未尽事宜另行通知。


