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粤田协字〔2025〕26 号

关于“奔跑吧 少年”2025 年广东省青少年
体育冬夏令营（精英训练营）暨广东省

青少年短跨跳训练营
报名的通知

各相关单位：

为促进我省青少年田径项目高质量发展，加强后备

人才培养，提升青少年训练的科学化、专业化水平，广

东省田径协会计划于 2025 年 12 月在广州举办“奔跑

吧·少年”广东省青少年体育冬夏令营（精英训练营）

暨广东省青少年短跨跳训练营。

本次训练营旨在引入先进训练理念与方法，推动优

秀运动队与基层教练员的业务交流，促进青少年训练与

专业训练有效衔接，为我省竞技体育可持续发展储备人

才。请各意向单位及运动员按要求报名参加，具体安排

如下。

一、活动名称

关于举办“奔跑吧 少年”2025 年广东省青少年体育冬

夏令营（精英训练营）暨广东省青少年短跨跳训练营

广 东 省 田 径 协 会



- 2 -

二、组织架构

主办单位：广东省体育局

承办单位：广东省田径项目管理中心

广东省田径协会

暨南大学苏炳添速度研究与训练中心

协办单位：力辉（佛山）文体科技有限公司

支持单位：广东省二沙体育训练中心

暨南大学

广东思腾体育科技有限公司

广东大瑶西谷食品饮料有限公司

三、活动时间、地点

（一）时间：

1.第一期：2025 年 12 月 13 日至 19 日（短跨跳训练营）

2.第二期：2025 年 12 月 22 日至 28 日（短跨训练营）

（二）地点：暨南大学（番禺校区）

四、培训内容及开展项目

（一）开班仪式及结营仪式；聘请国内优秀教练和专家

授课，传授最新科学训练手段和方法；选派广东省田径队教

练员现场授课，介绍省优秀运动队培养目标、队伍需求和培

养方法；体能测试；冠军面对面交流活动；运动损伤的处理

及预防讲座；爱国主义及反兴奋剂教育；

（二）项目：短跑（100 米、200 米、400 米）、跨栏（400

米栏）、远跳（跳远、三级跳远）。
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五、报名

（一）报名要求：获 2025 年广东省青少年田径锦标赛

单项（训练营开展的单项）、2025 年广东省中学生田径锦标

赛单项（训练营开展的单项）前 3 名的运动员及教练员；2025

年广东省 U 系列田径联赛（第 1 站）（第 2 站）（第 3 站）

达到一级成绩标准的运动员（训练营开展的单项）。

（二）年龄要求：2008 年、2009 年、2010 年、2011 年、

2012 年出生的运动员。

（三）项目：短跑（100 米、200 米、400 米）、跨栏

（400 米栏）、远跳（跳远、三级跳远）。

（四）报名时间：2025 年 12 月 4 日至 12 月 8 日

（五）报名方式：在报名时间内填报报名表、报名完成

后将收到工作人员致电确认报名信息。

报名二维码如下：
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六、费用

（一）本次培训的培训费、食宿费由广东省田径协会承

担，往返交通费由参训人员所在单位或个人承担。

（二）本次培训采取集中住宿、统一就餐的方式，承办

单位统一为参赛运动员提供酒店、餐饮、购买保险服务。

七、奖励

（一）苏炳添速度研究与训练中心速度专项评估及跑动

技术分析测试并获得分析报告。

（二）培训结业证书。

（三）成绩优异者纳入 2026 年全国第二届青少年田径

运动会集训名单。

九、报到

（一）参训人员须提前一天报到，未在规定时间内报到

人员视为自动放弃培训资格。

（二）报到时间：

1.第一期：2025 年 12 月 12 日

2.第二期：2025 年 12 月 21 日

（三）报到地点：澳源尚品优居会议中心（广东省广州

市番禺区兴业大道东 1078 号 1 栋）

（四）报到时各参训人员必须提交身份证原件（现场核

验），然后领取培训物资。
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十、本通知解释权属广东省田径协会。未尽事宜，另行

通知。

十一、联系人：

广东省田径协会 朱晨雪 18701022509

附件：入选名单

广东省田径协会

2025 年 12 月 3 日
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附件：入选名单
第一期

项目 期数 序号 姓名 性别 学校

男子

100/200

第一

期

1 陈溢 男 兴宁市沐彬中学

2 黄瀚辉 男 中山市中山纪念中学

3 徐璇聪 男 中山市中山纪念中学

4 黄恒演 男 茂名市第五中学

5 刘政 男 惠州市体育运动学校

6 陈乐年 男 中山市体育运动学校

7 王国鑫 男 河源市体育运动学校

8 范宥熙 男
广东省佛山市南海区大沥镇盐步第

三初级中学

9 冼志桐 男 东莞市体校

10 袁焕成 男 东莞市体校

11 邹梦涛 男 东莞市体校

12 罗钰涵 男 东莞市体校

男子

400/400

米栏

第一

期

1 李裕彬 男 深圳市博伦职业技术学校

2 吴铭洋 男 佛山市南海区大沥镇伯奇学校

3 莫善涛 男 深圳市格睿特高级中学

4 冯嘉俊 男 江门市

5 闵子滔 男 江门市

6 梁恒旭 男 佛山市体育运动学校

7 何嘉轩 男 佛山市体育运动学校

8 吴恒宇 男 佛山市体育运动学校

9 李梓彬 男 东莞实验

男子三

级跳远/

跳远

第一

期

1 邱俊龙 男 深圳市博伦职业技术学校

2 王煜君 男 梅州市体育运动学校

3 李时昇 男 佛山市顺德区梁銶琚职业技术学校

4 黄伟伦 男 深圳市第七高级中学

5 杨逸轩 男 惠州市体育运动学校

6 王一帆 男 惠州市体育运动学校

7 祁家伟 男 惠州市体育运动学校

8 杨鸿成 男 肇庆市

9 钟意 男 江门市

10 谢晓涛 男 深圳市

11 刘煜森 男 东莞市

女子

100/200

第一

期

1 黄思涵 女 深圳市南山实验教育集团南海中学

2 梁诗琴 女 江门市第一中学

3 林晓彤 女 佛山市体育运动学校
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4 刘洁 女 深圳市博伦职业技术学校

5 黄沛珊 女 佛山市体校

6 利珊珊 女 江门市体校

女子

400/400

米栏

第一

期

1 谢冰馨 女 中山市体育运动学校

2 吴彩茹 女 茂名市

3 林韵滢 女 中山市中山纪念中学

4 李惟一 女 江门市

5 程欣语 女 深圳市

6 廖盈莹 女 佛山市体育运动学校

7 唐妍 女 佛山市体育运动学校

8 郭颖莹 女 惠州市体校

9 廖子晴 女 东莞市

10 钟慧琪 女 东莞市

11 徐淑娴 女 惠州市体校

女子三

级跳远/

跳远

第一

期

1 刘咏 女 广州科学城中学

2 肖仪辰 女 深圳中学

3 王语嫣 女 深圳中学

4 岳静瑶 女 中山市中山纪念中学

5 梁淞 女 中山市火炬科学技术学校

6 徐芷晴 女 佛山市体育运动学校

7 原圆 女 佛山市体育运动学校

8 唐文婷 女 佛山市体育运动学校

9 钟琳 女 东莞市

10 罗金雲 女 茂名市

11 陈曦 女 深圳市

12 代凌薇 女 深圳市

13 邹丽君 女 惠州市体育运动学校

第二期

项目 期数 序号 姓名 性别 学校

男子

100/200
第二期

1 苏智泓 男 广州市南沙区滨海实验学校

2 陈杰 男 珠海市麒麟中学

3 赵梓成 男 广州市第三中学

4 黄浩源 男 湛江市第二中学

5 刘奥珅 男 广州市第一中学

6 张铭宇 男 台山碧桂园学校

7 郭显赫 男 珠海一中平沙

8 余冠彤 男 华南师范大学附属中学

9 徐耿博 男 天赋田径
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10 黎城成 男 阳江市

11 凌文乾 男 珠海一中平沙

12 苏宗聪 男 珠海一中平沙

13 潘国武 男 潮州华附

男子

400/400 米

栏

第二期

1 赵子昂 男 广东仲元中学

2 陈杰森 男 云浮市

3 卢荣杰 男 中山市第一中学

4 邓博韬 男 广州市第七中学

5 吴奇轩 男 广州市第三中学

6 朱林庄 男
广州体育职业技术学院（广州市

体工队）

7 曹家豪 男
广州体育职业技术学院（广州市

体工队）

8 易贺之 男 广州大学附属中学

9 植敬元 男 广州大学附属中学

10 黄炫杰 男 斗门一中

男子三级

跳远/跳远
第二期

1 苏奥钧 男 东莞实验中学

2 钟昊林 男 广州大学附属中学

3 谭程丰 男 中山市第一中学

4 李忠恒 男 佛山市体育运动学校

5 付元一 男 深圳市盐港中学

6 裴骏宇 男 广州市第七中学

7 黄帅锴 男
广州体育职业技术学院（广州市

体工队）

8 韩镇全 男
广州体育职业技术学院（广州市

体工队）

9 杨景立 男
广州体育职业技术学院（广州市

体工队）

10 余万兴 男
广州体育职业技术学院（广州市

体工队）

11 林航冰 男 广州市白云区平沙培英学校

12 杨鸿成 男 肇庆市

13 伍星林 男 广雅中学荔湾

女子

100/200
第二期

1 禤暄 女 广州大学附属中学

2 余柳欣 女 广州大学附属中学

3 覃宁琳 女 佛山市第一中学

4 唐梓浠 女
广州体育职业技术学院（广州市

体工队）

5 吴紫桐 女 广州市第七中学

6 潘锦美 女 云浮市

7 黄双宁 女 中山市第一中学
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8 蔡馨漫 女 湛江市第二中学

9 陈慧思 女 湛江市第二中学

10 唐子然 女 广州玉岩中学

女子

400/400 米

栏

第二期

1 莫韵琪 女 佛山市第一中学

2 林月梅 女 云浮市

3 吕芳琳 女 深圳市龙岗区平湖外国语学校

4 黎倩彤 女
广州体育职业技术学院（广州市

体工队）

5 余悦霓 女 饶平县黄冈初级中学

女子三级

跳远/跳远
第二期

1 余雯慧 女 佛山市第一中学

2 谢诗琪 女 中山市第一中学

3 江佳宜 女 珠海一中平沙

4 陶钰萍 女 肇庆市百花中学


